Ofrendas de la Mafiana

O Jesus, por el Corazén Inmaculado de Maria, yo
ofrezco todas mi oraciones, los trabajos, las alegria, y
los sufrimientos de este dia, por todos las intenciones
de Tu corazéon Sagrado, en la unién con el Sacrificio
Santo de la Misa a través del mundo, en la reparacion
de mis pecados, para las intenciones de todos nuestros
socios, y en particular para las intenciones del Santo
Padre Amén.

Oracion de San Francisco de Asis

Sefior, Hazme un instrumento de tu paz. Donde haya
odio, siembre yo tu amor. Donde haya injuria, perdén.
Donde haya duda, fe, Donde haya desaliento, esperanza;
Donde haya oscuridad, déjame traer luz y Donde haya
tristeza, alegria.

Oh divino Maestro, Concédeme que no busque ser
Consolado, sino consolar; Ser comprendido, sino
comprender; Ser amado, sino amar. Es dando que
recibimos; Es perdonando que somos perdonados y Es
muriendo que nacemos a la vida eterna. Amen.

Oracién a San Miguel

San Miguel, Arcangel defiéndenos en la lucha; se nuestro
amparo contra las insidias del demonio. Que Dios te
reprima, humildemente imploramos; y Tu, O Principe del
gjercito celestial, por el poder de Dios, arroja al infierno a
Satands y a los demas espiritus malignos que vagan por el
mundo para la perdicion de las almas. Amen

Oracion ante el Crucifijo

Mirame, joh, mi amado y buen Jesus!, postrado en tu
presencia; te ruego con el mayor fervor imprimas en mi
corazén vivos sentimientos de fe, esperanza y caridad,
verdadero dolor de mis pecados y firmisimo proposito de
jamas ofenderte; mientras que yo, con el mayor afecto y
compasion de que soy capaz, voy considerando y
contemplando tus cinco llagas, teniendo presente lo que de
ti, oh buen Jesus dijo el Profeta David: “ Han taladrado mis
manos y mis pies y se pueden contar todos mis huesos”.(Sal.
22:17-18)

Oracién para la Vida Humana

Padre celestial,, mira bondadoso a toda vida humana.
Creado en tu imagen, desde el primer momento de la
vida la hasta el ultimo aliento de mi vejez, tu nos das tu
misericordia y amor. Que El Espiritu Santo traiga
fortaleza aquellos que defienden a los niflos que no han
nacido y asisten al enfermizo y viejo. Da valor y
esperanza a esos que escogen la muerte antes que la
vida. Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior. Amen.

Cantico de Maria (El Magnificat)

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi
espiritu en Dios mi Salvador, porque se ha fijado en su
humilde esclava. Pues mira, desde ahora me felicitaran
todas las generaciones porque el Poderoso han hecho tanto
por mi: El es santo y su misericordia llega a sus fieles
generacion tras generacion. Su brazo interviene con fuerza,
desbarata los planes de los arrogantes, derriba del trono a
los poderosos y exalta a los humildes, a los hambrientos los
colma de bienes y a los ricos los despide del vacio. Auxilia
a Israel, su siervo, acordandose de la misericordia, como lo
habia prometido a nuestros padres, a favor de Abrahan y su
descendencia, por siempre. Amen.

El Angelus

El Angel del Sefior anuncio a Maria. Y concibié por
obra del Espiritu Santo. (Ave Maria =)

He aqui la esclava del Sefior. Hagase en mi segun tu
palabra. (Ave Maria sxx)

Y el Verbo se hizo carne. Y habito entre nosotros.

(Ave Maria #%x)

Derrama, Sefior, Tu gracia en nuestros corazones; que
habiendo conocido la Encarnacion de Cristo, Tu Hijo, por la
voz del Angel, por los meritos de Su Pasién y cruz seamos
llevados a la gloria de la Resurreccion. Por el mismo Cristo.
Nuestro Sefior. Amen.

Oraciones al Espiritu Santo

iOh Espiritu Santo! Llena de nuevo mi alma con la
abundancia de tus dones y frutos. Haz que yo sepa, con el
don de Sabiduria, tener este gusto por las cosas de Dios
que me haga apartar de las terrenas. Que sepa, con el don
del entendimiento, ver con fe viva la importancia y la
belleza de la verdad cristiana. Que, con el don del
Consejo, ponga los medios mas conducentes para
santificarme, perseverar y salvarme. Que el don de
Fortaleza me haga vencer todos los obsticulos en la
confesion de la fe y en el camino de la salvacion. Que
sepa con el don de Ciencia, discernir claramente entre el
bien y el mal, lo falso de lo verdadero, descubriendo los
engafios del demonio, del mundo y del pecado. Que, el
don de Piedad, ame a Dios como Padre, le sirva con
fervorosa devocion y sea misericordioso con el préjimo.
Finalmente, que, con el don de Temor de Dios, tenga el
mayor respeto y veneracion por los mandamientos de
Dios, cuidando de no ofenderle jamas con el pecado.
Lléname, sobre todo, de tu amor divino; que sea el movil
de toda mi vida espiritual; que, lleno de uncioén, sepa
ensenar y hacer entender, al menos con mi ejemplo, la
belleza de tu doctrina, la bondad de tus preceptos y la
dulzura de tu amor. Amen.

Oracién al Angel Guardiin

Angel de la guarda, Dulce compaiiia, No me
abandones, ni de moche ni de dia. Si me desamparas,
(Qué seria de mi? Angelito bueno, ruega a Dios por mi.

St.Paul/Mpls. Oracion por las Vocaciones de la
Arquidi6cesis

Oh Dios, sinceramente pido que bendigas a esta
Arquidiocesis con muchos sacerdotes, hermanos y
hermanas que te amara con toda su fuerza y con mucho
gusto pasan su vida entera a servir a sus iglesia y para
hacerte conocido y amado. Bendice nuestras familias,
bendice a nuestros niflos, elegir nuestros hogares a los
que se necesitan para su trabajo. Maria, Reina del
Clergy, ruega por nosotros, ruega por nuestros
sacerdotes, religiosas y didconos. Nos obtenga muchos
mas. Amen.

La Tarjeta Treinta y Uno de Socio de Club
Cada miembro escoge un dia en el mes para ofrecer
Misa para los Vocaciones

Mi recordatorio para ofrecer Misa en el dia de cada mes.

Serra Oracion para Vocaciones

Oh Dios, quien no quiere la muerte del pecador, sino
que se convierte el y en directo, os rogamos de
subvencion por la intercesion de la Virgen Maria,
siempre Virgen, San José , su esposo, el beato Junipero
Serra, y todos los santos, un aumento de los trabajadores
para su iglesia, compaiieros trabajadores con Cristo a
gastar y se consumen por las almas, a través del mismo
Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad
del Espiritu Santo, para siempre jamas. Amen.

Oracion por la perseverancia de las vocaciones

Oh Dios, Tu que constituia su supremo Hijo unigénito
y eterno Sacerdote para la gloria de tu majestad y la
salvacion de la humanidad, haz que aquellos a quienes el
ha elegido a los ministros y dispensadores de sus
misterios se pueden encontrar fiel en el cumplimiento del
ministerio que ha recibido. Amen.

Oracion de Accion de Gracias

Padre, te doy gracias por todas las vocaciones que nos
has dado. Envia tu Espiritu Santo para proteger y guiar a
estos hombres y mujeres. En acciéon de gracias que
pedimos su bendicion a los que tan generosamente han
respondido a su llamada, a través de Jesucristo, nuestro
Sefior. Amen.

Copias adicionales pueden ser obtenidas de:
Serra Club of North-Minneapolis
2739 Stinson Blvd., Mpls., MN 55418

“La coleccion de Oraciones Favoritas”
puede ser reimprimido

UNA COLECCION DE

Oraciones
Favoritas

Dedico a
Fomentar Y
Apoyando
Vocaciones

Los Diez Mandamientos
1. Yo so y el Sefior, tu Dios. No tendras otros
dioses fuera de mi.

1I1. No tomes en vano el nombre del Sefior, tu

Dios

III.  Acuérdate del dia del sabado, para santificarlo

IV. Respeta a tu padre y a tu madre.

V. No mates.

VI. No cometas adulterio.

VII. No robes.

VIII. No levantes falso testimonio contra tu projimo.

IX. No codicies la mujer de tu projimo.

X. No codicies nada de lo que pertenece a tu
réjimo.

Los Dos Grandes Mandamientos
I. Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con
toda tu alma y con toda tu mente.
II. Amaras a tu prjimo como a ti mismo.
(Mateo 22:37-39)

Seiial de la Cruz

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu
Santo. Amen.

Padre Nuestro

Padre Nuestro, que estas en los cielos, santificado
sea tu nombre. Venga tu reino, Hagase Sefior tu
voluntad, asi en la tierra como en el cielo. Danos hoy
nuestro pan de cada dia; perdonamos a quienes nos
ofenden. No nos dejas caer en la tentacion, mas
libranos de todo mal. Amen.

El Credo de los Apostoles

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y
de la tierra. Creo en Jesucristo, su unico Hijo, Nuestro
Sefior, que fue concebido por obra y gracia del Espiritu
Santo, naci6 de Santa Maria Virgen, padecio bajo el poder
de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto, y sepultado,



descendid a los infiernos, al tercer dia resucito de entre los
muertos, subid a los cielos y esta sentado a la derecha de
Dios, Padre todopoderoso. Desde alli ha de venir a juzgar
a los vivos y a los muertos. Creo en le Espiritu Santo, la
Santa Iglesia Catolica, la comunion de los santos, el
Persson de los pecados, la resurreccion de la carne y la vida
eterna. Amén.

Ave Maria

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia, el Sefior es
contigo, bendita tu eres entre todas las mujeres y bendito es
el fruto de tu vientre, Jesis. Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros los pecadores, ahora y en la hora de
nuestra muerte. Amen.

Gloria al Padre

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu santo, asi como
era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los
siglos. Amen.

La Oracion de Fatima

O mi Jesus, perdona nuestros pecados, guardanos
del fuego del infierno. Guia nuestras almas al cielo,
especialmente aquellas las mas necesidades de tu
Divina misericordia.

Salve, Reina Madre

Dios te Salve, Reina y Madre de misericordia, vida,
dulzura y esperanza nuestra. Dios te salve. A ti clamamos
los desterrados hijos de Eva; a ti suspiramos, gimiendo y
llorando en este valle de lagrimas. Ea, pues, Sefiora,
abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus 0jos
misericordiosos. Y después de este destierro muéstranos a
Jesus, fruto bendito de tu vientre.
iOh, clemente! jOh, piadosa! ;Oh, dulce Virgen Maria!
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que seamos
dignos de las promesas de Cristo.

Acordaos de San Bernardo

Acordaos, jOh piadosisima Virgen Maria!, que
jamas se ha oido decir que ninguno de los que han
acudido a vuestra proteccion, implorando vuestra
asistencia y reclamando vuestro socorro, haya sido
desamparado. Animado por esta confianza, a Vos
también acudo, jOh Madre, Virgen de las virgenes!, y
gimiendo bajo el peso de mis pecados me atrevo a
comparecer ante vuestra presencia soberana. Oh Madre
de Dios!, no desechéis mis suplicas, antes bien,
escuchadlas y acogedlas benignamente.
Amén.

Como Rezar el Rosario

1. Se hace la Sefal de la Cruz y se reza el Credo de los
Apostoles en el crucifico.

2. Se reza un padre nuestro, tres Ave Maria, y un
Gloria al Padre.

3. Primer misterio y el Padre Nuestro.

4. Se reza diez Ave Maria mientras se reflexiona en el
misterio.

5. Se dice Gloria al Padre.

6. Después de cada década (recitando un Padre Nuestro,
Diez Ave Marias y un Gloria) rezar la oracién de
Fatima.

7. Repita los pasos del 3-6 continuando con el segundo
Misterio etc. De la misa manera.

8. Cuando se ha concluido el quinto misterio del
Rosario se reza Salve Reina y Madre.

9. Los Misterios Gozosos se dice los Lunes y Sabados;
Los Misterios Luminosos se dice los Jueves, Los
Misterios Dolorosos se dice Martes y Viernes; y los
Misterios Gloriosos se dicen Miércoles y Domingos.

Los Misterios Gozosos

La Anunciacion (ElAngelGabriel se aparece a Maria)
La Visitacion (Maria visita a su prima Elizabeth)

La Natividad (El Nacimiento de Jesus)

La Presentacion (Jesus es presentado en el templo)
Encuentro en el Templo

Los Misterios Luminosos

El Bautismo de Jesus

La boda de Cana.

La proclamacion del Reino de Dios

La transfiguracion

La institucion de la Eucaristia en la Ultima Cena

Los Misterios Dolorosos

La agonia en el huerto

La flagelacion en la columna
La coronacion de espinas

La cruz a cuestas

La Crucifixion

Los Misterios Gloriosos
La Resurreccion (Jesus resucito de entre los muertos)
La Ascension (Jesus asciende a los Cielos)
La venida del Espiritu Santo en Pentecostés
La Asuncion (Maria es ascendida en cuerpo y alma al
cielo)
e La coronacion (Maria es coronada como Reina de los
Cielos y la tierra

Oracion después del Rosario

Oh Dios, cuyo Hijo por medio de su vida, muerte y
resurreccion, nos otorgo los premios de la vida eterna, te
rogamos que venerando humildemente los misterios del
Rosario de la Santisima Virgen Maria, imitemos lo que
contiene y consigamos lo que nos prometen. Por
Jesucristo, nuestro Seflor. Amen. Amen.

Oracion antes de comer

Bendicenos, Sefior, y bendice estos alimentos que dados
por tu bondad vamos a tomar. Por Cristo nuestro Seflor.
Amen.

Oracion para Después de Comer

Te damos gracias, Sefior, por todos tus beneficios a ti
que vives y reinas por los siglos de los siglos. Y que por la
misericordia de Dios, las almas de los que ya han partido de
este mundo descansen en paz. Amen.

Acto De Fe

O Dios mio, yo creo firmemente que Tu eres el Dios
unico en tres Divinas Personas; el Padre, el Hijo y el
Espiritu Santo: creo que tu Divino Hijo se hizo Hombre y
murid por nuestros pecados, y que ha de venir de nuevo a
juzgar a los vivos y los muertos. Creo estas y todas las
verdades que la Santa Iglesia Catolica ensefia, porque Tu
las revelado, quien no puede engafiar ni ser engafiado.
Amen

Acto De Esperanza

O Dios mio, confiado en tu infinita bondad y
promesas, yo espero obtener el perdon de mis pecados, el
auxilio de tu gracia, y la vida eterna, por los meritos de
Jesucristo, Sefior y Redentor mio. Amen.

Acto de Caridad

O Dios mio, yo te amo sobre todas las cosas, con todo
mi con todo el corazén y mi alma, porque eres infinitamente
bueno y digno de ser amado. Amo a mi prdjimo como a mi
mismo por amor a Ti. Perdono a todos los que me han
ofendido, y pido perdon por todos los que yo he ofendido.
Amen.

Acto de Contricion

Dios mio, con todo mi corazén me arrepiento de todo el
mal que he hecho y de todo bueno que he dejado de hacer.
Al pecar, te he ofendido a ti, que eres el supremo bien y
digno de ser amado sobre todas las cosas. Propongo
firmemente, con la ayuda de tu gracia, hacer penitencia, no
volver a pecar y huir de las ocasiones de pecado. Sefior, por
los meritos de la pasion de nuestro Salvador Jesucristo,
apiadate de mi. Amen.

Los Preceptos de la Iglesia

e Asistir a Misa los Domingos y los dias de obligacion.

e Observar los dias de ayuno y abstinencia establecidos
por la Iglesia.

o Confesar sus pecados al menos una vez al afio.

e Recibir la Eucaristia durante le tiempo de la Cuaresma.

e Contribuir para las necesidades de la Iglesia.

e Observar las leyes de la Iglesia sobre el Matrimonio.

¢ Evangeliza — Propagar la fe Catdlica.

Los Sacramentos Que es un Sacramento

* Bautismo ¢ Confirmaciéon — Signo eficaz de la gracia,
* Reconciliacion instituido por Jesucristo
* Orden Sagrado

e La uncién de los Enfermos

¢ Eucaristia® Matrimonio

Las Virtudes Cardinales  Santisima Trinidad
¢ Prudencia * Justicia Un Dios en tres Personas
* Fortaleza » Templanza se llama:

* Dios el Padre
Las Virtudes Teologales « Dios el Hijo, y
* Fe » Esperanza * Caridad e Dios el Espiritu Santo

Dones del Espiritu Santo  Los siete pecados Capitales
* Sabiduria ¢ Consejo * Soberbia ¢ Avaricia
* Entendimiento ¢ Piedad ¢ Lujuria * Ira » Gula
* Fortaleza ¢ Ciencia * Envidia * Pereza
* Temor a Dios

Frutos del Espiritu Santo
Espirituales Misericordia * Caridad ¢ Gozo
*Ensefiar al que no sabe * Paz ¢ Paciencia * Fe
*Corregir al que yerra * Mansedumbre * Bondad
*Perdonar a las injurias * Benignidad * Modestia
*Consolar al triste 1 * Longanimidad * Castidad
*Dar buen consejo al que lo ha de menester ® Templanza
*Sufrir con paciencia las flaquezas de nuestros préjimos
*Rogar a Dios por vivos y muertos

Siete Corporales Misericordia
e Dar comer al hambriento
e Dar de beber al sediento

Novisimos del Hombre * Vestir al desnudo

* Muerte * Dar posada al peregrino
e Juicio e Visitar a los enfermos

e Infierno ¢ Redimir al cautivo

¢ Gloria e Enterrar a los muertos

La Serra Club es una organizaciéon de hombres y mujeres
dedicados a promover y orar para vocaciones al sacerdocio y
la vida religiosa; afirmando los que son profesados



sacerdotes y a didconos religiosos y ordenados; y expandir
nuestro conocimiento de la fe catolica.



